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  Istruzione ed 
  Esperienze formative 

 

• Vacanza-studio in Inghilterra, con permanenza e soggiorno in famiglia locale 
e in College, 1995 e 1996 

• Diploma di maturità scientifica presso Liceo Scientifico “M. Fanti” di Carpi, 
1999 

• Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità ottenuta il 15/02/05 presso 
l’Università di Bologna 

• Iscrizione all’Albo degli Psicologi dell’Emilia Romagna, Sezione A, n. 4988, 
dal 27-01-2007, vecchio ordinamento 

• Attività di Tirocinio Post-Lauream da Marzo 2005 fino a Marzo 2006 
presso il Consultorio Familiare di Carpi dove ho approfondito la mia 
formazione professionale relativamente le aree di: 

- educazione alla salute presso scuole medie e superiori in particolare su 
progetti di affettività, sessualità e contraccezione e sull’alimentazione 

- formazione insegnanti e genitori su progetti di affettività, sessualità 
- attività di accoglienza presso il Centro per l’Adolescenza e lo Spazio 

Giovani del Consultorio Familiare 
 

• Specializzazione in psicoterapia sistemico relazionale ottenuta presso il 
“Centro Milanese di Terapia della Famiglia”, sede di Bologna (durata 
quadriennale), 2010 

 

• Iscrizione all’Albo degli Psicoterapeuti, 2011 

 

• Abilitazione EMDR I° livello, 2012 

 
• Abilitazione EMDR II° livello, 2013 
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Conoscenza di lingue straniere 

• Elementare conoscenza della lingua spagnola scritta e parlata 

• Discreta conoscenza della lingua francese scritta e parlata 

• Ottima conoscenza della lingua inglese scritta e parlata 

 

Conoscenze informatiche 

• Sistema Windows 

• Pacchetto Office 

• Uso quotidiano di Internet e della rete in genere 

 

 

Esperienze  

professionali 
Dal 2017  

Psicologa  dello sportello d’ascolto presso la 
scuola media inferiore di Campogalliano per 
conto dell’Unione Terre D’argine e psicologa 
dello sportello per genitori della primaria di 
Campogalliano. 

Dal 2010  

• Psicologa  dello sportello d’ascolto presso 
diversi Istituti Scolastici per conto 
dell’associazione reggiana Pro.di.Gio. 
Dal 2010: Scuola media inferiore Luzzara 
2010-2017: Scuola media inferiore Poviglio, 
Brescello  
2011-2016: scuola media inferiore e 
primaria di Cadelbosco.  
Dal 2016 psicologa dello sportello della 
scuola media di Novellara. 

Dal 2008  

• Libera professione presso studio privato. 

2008-2014  

• Incarico professionale presso il Comune di 
Carpi, Area 5 (Assistenza Sociale – Sanità - 
Casa) per la realizzazione del progetto di 
sostegno psico-educativo “Insieme per 
crescere” (disagio minorile). Dal 2013 lo 
stesso incarico si è trasformato in assunzione 
a tempo determinato tramite Cooperativa 
Sociale Domus di Modena. 

2012-2013 
• Partecipazione volontaria al progetto 

Guadagnare salute in Adolescenza, 
Distretto Carpi – Azienda USL Modena: 
Area Benessere psicofisico legata a Luoghi 
di Prevenzione. Progetto nel quale, dopo 
aver lavorato per creare un gruppo di peer 
educators territoriali e per farlo 
confrontare col gruppo di peer scolastici, 
si è proceduto all’avviamento di un 
percorso formativo a loro rivolto sui temi 
del benessere psicofisico, i comportamenti 
a rischio e i fattori protettivi con l’intento 
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di animare un processo di programmazione 
partecipata che portasse il gruppo di 
ragazzi a creare progetti/prodotti di 
educazione alla salute nonché eventi ludici 
e di svago. Il progetto era rivolto 
direttamente a ragazzi/e tra i 16 e 20 anni 
(peer educator) e indirettamente a tutta la 
popolazione dai 14 ai 25 anni residente sul 
territorio di riferimento 

2009-2010  

• Psicologa nel progetto sperimentale 
“Psiconauti” (uso di sostanze legali e illegali) 
per la realizzazione di un punto di 
ascolto/accesso riservato, a Carpi, per giovani, 
famiglie e operatori della rete dei servizi di 
prossimità. 

• Formatrice per gruppi di 
lavoratori/disoccupati sulla comunicazione 
efficace. 

2008-2010  

• Psicologa volontaria presso il Servizio di 
Terapia Familiare di Carpi  (Tirocinio per la 
Scuola di Specializzazione). 

2007-2008  

• Psicologa volontaria presso il Ser.T di Carpi 
(Servizio Tossicodipendenze) come Tirocinio 
per la Scuola di Specializzazione. 

2007-2010  

• Allieva della Scuola Quadriennale di 
Specializzazione in Psicoterapia Sistemica 
“Centro Milanese di Terapia della 
Famiglia”, sede di Bologna. 

• Membro di un gruppo di psicologhe e 
psicoterapeute chiamato “Il gruppo fa la 
differenza” che proponeva Progetti di 
prevenzione e di promozione della salute alle 
Scuole di vario ordine e grado sul territorio 
modenese e bolognese. 

• Conduttrice psicologa di incontri di 
gruppo ed individuali di genitori sul tema 
della corretta alimentazione in pre-adolescenza 

2005-2006  

• Psicologa volontaria al Centro per 
l’Adolescenza di Carpi e allo Spazio Giovani 
presso il Consultorio Familiare. 

• Progettazione e attuazione di progetti su 
affettività, sessualità e contraccezione (come 
psicologa volontaria presso il Consultorio 
Familiare di Carpi). 

• Conduttrice psicologa di gruppi di 
genitori sul tema affettività e sessualità.  

• Educatrice di Centro Estivo e baby sitter 
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Interessi e  

attitudini personali 
Attività di volontariato, cinema, 
musica, lettura e sport. 
Predisposizione al contatto col 
pubblico e con l’utenza, 
socievolezza, serietà, curiosità, 
creatività, spirito di adattamento e 
di collaborazione 

 
 
 
 
 

La sottoscritta autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel 
Curriculum Vitae ai sensi della L. 675/96 e del D. Lgs. 196/2003

Data: 

                                            Firma
 (Dott.ssa Chiara Salsi)

__________________________________________
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