
MENU’
PER I NIDI E LE SCUOLE

DELL’INFANZIA
dei Comuni dell’Unione Bassa Reggiana

anno scolastico 2024/2025



>> I SETTIMANA
23/09/2024 – 27/09/2024
21/10/2024 – 25/10/2024

18/11/2024 -22/11/2024
16/12/2024 – 20/12/2024
13/01/2025 – 17/01/2025

10/02/2025 – 14/02/2025
10/03/2025 – 14/03/2025
07/04/2025 – 11/04/2025

05/05/2025 – 09/05/2025
02/06/2025 – 06/06/2025
30/06/2025 – 04/07/2025
28/07/2025 – 01/08/2025

>> II SETTIMANA
02/09/2024 – 06/09/2024
30/09/2024 – 04/10/2024

28/10/2024 – 01/11/2024
25/11/2024 – 29/11/2024
23/12/2024 – 27/12/2024

20/01/2025 – 24/01/2025
17/02/2025 – 21/02/2025
17/03/2025 – 21/03/2025
14/04/2025 – 18/04/2025
12/05/2025 – 16/05/2025
09/06/2025 – 13/09/2025
07/07/2025 – 11/07/2025

›› III SETTIMANA
09/09/2024 – 13/09/2024

07/10/2024 - 11/10/2024
04/11/2024 – 08/11/2024
02/12/2024 – 06/12/2024
27/01/2025 – 31/01/2025

24/02/2025 – 28/02/2025
24/03/2025 – 28/03/2025
21/04/2025 – 25/04/2025
19/05/2025 – 23/05/2025
16/06/2025- 20/06/2025
14/07/2025 – 18/07/2025

›› IV SETTIMANA
16/09/2024 –20/09/2024
14/10/2024 – 18/10/2024

11/11/2024 – 15/11/2024
09/12/2024 –  13/12/2024
06/01/2025 – 10/01/2025

03/02/2025 – 07/02/2025
03/03/2025 – 07/03/2025
31/03/2025 – 04/04/2025
28/04/2025 – 02/05/2025
26/05/2025 – 30/05/2025
23/06/2025 – 27/06/2025
21/07/2025 – 25/07/2025
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fusilli integrali al ragù
parmigiano reggiano
carote a filetto/cotte (nido)
pan de Re e frutta di stagione
MERENDA: yogurt alla frutta

var. stagionale (dal 10/03/2025)
1\2 pz caciotta
MERENDA: gelato coppa
campioni

raviolini di ricotta e spinaci* all’olio
evo e parmigiano reggiano
1/2 pz di parmigiano reggiano
insalata verde/broccoli (nido)
pan de Re e frutta di stagione
MERENDA: frutta mista di stagione

var. stagionale
fagiolini* all'olio

riso alla parmigiana
erbazzone*
cavolfiore al vapore
pan de Re e frutta di stagione
MERENDA: frutta mista di
stagione

var. stagionale
pomodori (in stagione)
/insalata/zucchine (nido)

stelline in brodo vegetale*
frittata al formaggio
piselli* all’olio evo
pan de Re e frutta di stagione
MERENDA: frutta mista di
stagione

var. stagionale
spinaci* all'olio evo

riso in brodo vegetale*
arrosto di tacchino
broccoli all’olio evo
gallette di mais e frutta di
stagione
MERENDA: frutta mista di
stagione

var. stagionale
crema di patate e carote* con
riso, purè di piselli*

crema di ceci con ditalini
scaloppina di pollo al limone
carote a filetto/cotte (nido)
pan de Re e frutta di stagione
MERENDA: creackers e karkadè

var. stagionale
pomodori (in stagione)/insalata
/zucchine (nido)

riso alla zucca*
cotoletta di limanda*
insalata verde e carote/broccoli
(nido)
pan de Re e frutta di stagione
MERENDA: latte e biscotti

var. stagionale
riso agli asparagi, pomodori (in
stagione)/insalata/zucchine
(nido)
MERENDA: yogurt alla frutta

pastina in brodo vegetale*
polpettine di vitellone
piselli* al pomodoro
pan de Re e frutta di stagione
MERENDA: focaccia

sedanini al pomodoro
triangoli di frittata
insalata verde/bieta* (nido)
pan de Re e frutta di stagione
MERENDA: pane e cioccolato
fondente

var. stagionale
tortiglioni alla mediterranea,
zucchine al forno gratinate
pane e uovo di Pasqua
(09/04/2025)

fusilli integrali al sugo vegetale
polpettine di ricotta e spinaci*
finocchi crudi/cotti (nido)
pan de Re, pane al mais e frutta
di stagione
MERENDA: latte e biscotti

var. stagionale
fusilli integrali con crema di
zucchine, polpettine di ricotta,
insalata e mais/spinaci* (nido)

crema di carote* con cous cous
cotoletta di pollo al forno
patate arrosto*
pan de Re, pane ai cereali e frutta
di stagione
MERENDA: pane e confettura

var. stagionale
crema di zucchine con cous cous
pane e confettura

MENU’ SPECIALE

vellutata di fagioli cannellini
con crostini
pizza margherita
bis di finocchi crudi a
filetto/cotti (nido)
pan de Re e frutta di stagione
MERENDA: latte e cereali

var. stagionale
pinzimonio estivo: cetrioli,
pomodori e carote

passato di verdura e legumi*
con orzo
svizzera di vitellone
purè di patate*
pan de Re e frutta di stagione
MERENDA: tris di frutta di
stagione

var. stagionale
macedonia di verdure* (patate*,
zucchine e carote)

carote a bastoncino/cotte (nido)
lasagne* alla bolognese
1\2 pz di parmigiano reggiano
pan de Re e frutta di stagione
MERENDA: banana

var. stagionale
caprese con 1/2 pz di mozzarella
e pomodori

passato di verdur e legumi*
con ditalini
scaloppina di pollo alla salvia
patate e fagiolini* all’olio evo
pan de Re e frutta di stagione
MERENDA: latte e biscotti

var. stagionale
pollo arrosto, patate arrosto*
MERENDA: yogurt alla frutta

penne all’olio evo e parmigiano
halibut in crosta di mais*
fagiolini* all’olio evo
pan de Re, pane arabo e frutta di
stagione
MERENDA: banana

var. stagionale
pennette al pesto alla genovese,
insalata verde/spinaci* (nido)

riso allo zafferano
bastoncini di halibut*
cavolfiore gratinato
pan de Re e frutta di stagione
MERENDA: yogurt alla frutta

var. stagionale
bis di riso bianco e verde*,
carote a filetto/cotte (nido)

pennette integrali ricotta e
pomodoro
crocchette di legumi e verdura
insalata verde e mais/fagiolini* (nido)
pan de Re e frutta di stagione
MERENDA: yogurt alla frutta

var. stagionale
penne integrali pomodoro e
basilico, MERENDA: gelato vaniglia
e cacao

fusilli integrali al pomodoro
cotoletta di limanda al forno*
insalata verde/spinaci* (nido)
pan de Re e frutta di stagione
MERENDA: frutta mista di
stagione

var. stagionale
MERENDA: banana
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