CURRICULUM VITAE DI
CRISTINA ZATTI

CURRICULUM VITAE REDATTO Al SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 28.12.2000, N. 445
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CRISTINA ZATTI

dottssacristinazatti@gmail.com cristina.zatti.239@psypec.it

[taliana

18/03/2025 - 11/04/2025

AUSL Area Nord, distretto Guastalla e Correggio (RE)

Psicologa - Psicoterapeuta, Formatore Clinica dell’Adolescenza, Ritiro Sociale e
Dipendenze Digitali

Formatore operatori Centro di Salute Mentale (CSM) sulla clinica
dell’'adolescenza e sui fenomeni connessi al ritiro sociale ed alle dipendenze
digitali.
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09/2022 - 01/ 2024

Associazione Pro.dl.Gio Campagnola Emilia (RE)

Psicologa - Psicoterapeuta, Formatore e Supervisore Area Ritiro Sociale

Mi sono occupata di formare le realta scolastiche per prevenire e riconoscere |l
fenomeno del ritiro scolastico e sociale sostenendo le risorse educative e
relazionali degli insegnanti e degli educatori. Azioni a contrasto della
dispersione scolastica ed a potenziamento delle capacita di accoglienza degli
insegnanti. Istituti comprensivi e scuole secondarie di secondo grado del
distretto di Correggio.

2023 - IN CORSO

Associazione Pro.dl.Gio Campagnola Emilia (RE)

Psicologa Scolastica

Membro del tavolo tecnico della regione Emilia Romagna per la redazione
delle Linee di indirizzo sulla Psicologia Scolastica.

2021 - IN CORSO

Associazione Pro.dl.Gio Campagnola Emilia (RE)

Psicologa Scolastica

Membro del tavolo tecnico della regione Emilia Romagna per la redazione
delle Linee di indirizzo sul ritiro scolastico e sociale. Gruppo di lavoro
attivo con I'obiettivo di monitorare, prevenire e contrastare il fenomeno.

09/2020 - 09/2023

Associazione Pro.dl.Gio Campagnola Emilia (RE)

Psicologa Psicoterapeuta

Formatrice sulla piattaforma Sofia (MIUR), Ambito 19, rivolta ai docenti delle scuole
secondarie sulle seguenti tematiche:

e FRAGILITA PSICOLOGICA DEI NUOVI ADOLESCENTI NEL CONTESTO SCOLASTICO PRIMA E DOPO
IL CORONAVIRUS

e BuLLISMO, CYBERBULLISMO ED | RISCHI DELLA RETE
Formatrice per i contesti scolastici:
e (ESTIONE DELL’ANSIA E DELLO STRESS POST TRAUMATICO NEL CONTESTO SCOLASTICO
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12/2018 - 12/2019

AUSL Area Nord, distretto Guastalla e Correggio (RE)
Psicologa — Psicoterapeuta in Libera Professione

Psicologa presso Consultorio Giovani Open G, distretto di Correggio e
Guastalla.

Progetto: “Prevenzione infezioni sessualmente trasmissibili e gravidanze indesiderate tra gli
adolescenti da parte del Consultorio Giovani”

o  Consulenze psicologiche ad adolescenti (14/19 anni); consulenze genitoriali.

o Attivita di prevenzione nelle scuole superiori di primo grado (progetto regionale “W
I’Amore”) e nelle scuole superiori di secondo grado (collaborazione col Centro Regionale di
Didattica Multimediale “Luoghi di Prevenzione”)

e  Supervisione psicologica svolta dalllstituto “Minotauro” di Milano (professor Pietropolli
Charmet e dott. Davide Comazzi).

09/2018 - 09/2019

Ist Comprensivo Boretto — Gualtieri (RE)

Psicologa Scolastica

Progetto “Sicuri in Rete”
EDUCAZIONE ALLA CITTADINANZA DIGITALE E PREVENZIONE AL CYBERBULLISMO.

09/2017 -09/2018

Ist. Comprensivo di Gattatico - Campegine (RE)

Psicologa Scolastica

Progetto “Sicuri in Rete”
EDUCAZIONE ALLA CITTADINANZA DIGITALE E PREVENZIONE AL CYBERBULLISMO.

2015-2016

Associazione Pro.di.Gio, Campagnola Emilia

Psicologa Scolastica

Progetto “Giu la Maschera Bullo”. Laboratorio esperienziale svolto con istituti superiori per la
sensibilizzazione della tematica del bullismo. Progetto realizzato in collaborazione con il Centro
Teatrale Etoile.
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05/2010

Universita degli studi di Bologna, sede Cesena. Laurea Magistrale Psicologia Scolastica

Relatore in qualita di Psicologa Scolastica

“Gli sportelli d'ascolto: opportunita e criticita”. Incontro formativo studenti universitari sul ruolo

dello psicologo scolastico.

2010 - IN CORSO

Associazione Pro.di.Gio, Campagnola Emilia

Psicologa Scolastica e Formatrice

Formazione team docenti e genitori sulle seguenti tematiche:
o Affettivita e sessualita
e Bullismo e cyberbullismo
o Social network ed i rischi della rete
o Gestione delle dinamiche di gruppo
o  Coping power
o Comunicazione efficace e competenze assertive
e Dipendenze e nuove dipendenze
e Comportamenti a rischio in adolescenza
e Sostenere l'autostima in adolescenza
o Gestione dell'ansia e dello stress

2010- IN CORSO

Associazione Pro.di.Gio, Campagnola Emilia

Psicologa Scolastica

Psicologa Scolastica consulente distituto presso:
i.c Gualtieri RE (dal 2010 al 2024)
Istituto Superiore Liceale Matilde di Canossa di Reggio Emilia
Istituto Alberghiero Motti Alberghiero di Reggio Emilia
Istituto superiore Zanelli (dal 2010 al 2017, dal 2024 in corso)
Istituto Superiore Russell di Guastalla
Istituto Superiore professionale Carrara di Guastalla
Sportello d’ascolto, consulenza e supporto psicologico rivolto a:
e  Studenti adolescenti
o  Genitori
e  Docenti
e  Personale scolastico
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2010 - IN CORSO

Associazione Pro.di.Gio, Campagnola Emilia

Supervisione psicologica ed al gruppo

Supervisore equipe educatori scolastici che operano presso Ist. Russell e Ist. Carrara di
Guastalla.

2009 - IN CORSO

Studio di libera professione

Psicologa - Psicoterapeuta

Mi occupo di valutazioni psicodiagnostiche, di supporto psicologico e di psicoterapia rivolta a
preadolescenti, adolescenti, giovani adulti e adulti.

Svolgo percorsi di sostegno alla maternita ed alla paternita, sostegno alla genitorialita e
coordinamenti genitoriali.

2003 -2019

Associazione Pro.di.Gio, Campagnola Emilia

Supervisione e coordinamento

Progetti pomeridiani di extra scuola, dopo scuola e centri pomeridiani. Attivita volte a
promuovere la socializzazione e le competenze socio affettive, potenziando la collaborazione e
I'accompagnamento allo studio consapevole.
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10/2023 - 07/2024

MASTER. Specializzazione in valutazione e trattamento della trasgressivita in
Adolescenza

Formazione e supervisione sulle tematiche legate all'aggressivita, la trasgressione e
l'antisocialita, i comportamenti devianti in adolescenza.

Istituto Minotauro di Milano. Direttore scientifico del master dott. Alfio Maggiolini.

Master “Adolescenti trasgressivi. Valutazione e trattamento”

01/2015 - 07/2016

MASTER. Specializzazione in prevenzione e trattamento della dipendenza da Internet in
Adolescenza

Formazione in Psicologia dei Nuovi Media “PREVENZIONE E TRATTAMENTO DELLE
DIPENDENZE DA INTERNET IN ADOLESCENZA”

Tirocinio effettuato presso il Policlinico Gemelli di Roma, Ambulatorio Dipendenze da
Internet.

Istituto Minotauro di Milano. Direttore scientifico del master dott. Matteo Lancini.

Master “Prevenzione e trattamento delle dipendenze da internet in Adolescenza”.

2013
Psicoterapeuta EMDR (Eye Movement Desentisitization and Reprocessing)
Corso di formazione con abilitazione all'utilizzo dellEMDR 1 e 2 livello.
o  Certificate of Attendance for Level Il of the two-part EMDR
Basic Training, Certificate of Completion

o  Certificate of Attendance for level | of the two-part EMDR

CRSP Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia. EMDR Italia
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10/2009 - 12/2013

Psicoterapeuta Sistemico Relazionale e Famigliare

Istituto di Psicoterapia Sistemica e Relazionale, specializzazione universitaria. Attenzione

focalizzata sull'analisi del contesto e sulla pragmatica della comunicazione relazionale.

ISCRA sede Modena, dir. dott. Mauro Mariotti.

2008

Perfezionamento in consulenza tecnica giuridica d'ufficio e di parte

Corso di Perfezionamento in psicologia giuridica

Istituto di Psicoterapia Comparata di Firenze.

1997- 2003

Laurea in Psicologia dello Sviluppo ad orientamento Clinico, Sociale e di Comunita

Laurea Psicologia

Universita egli studi di Parma

09/1992 - 07/1997

Diploma di maturita

Diploma di maturita liceale magistrale. Indirizzo sperimentale Pedagogico — Linguistico.

Liceo Matilde di Canossa
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CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e Competenze Tecniche

Capacita e competenze relazionali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita linguistiche
Madrelingua

Altra lingua
Autovalutazione
Livello europeo (*)

Lingua Inglese

Patente B

Buona conoscenza di: Microsoft Word, Excel, Access e Power Point;
Internet e Microsoft Outlook.

Conoscenza dei principali reattivi e proiettivi utilizzati in psicologia e utilizzo di: WISC 1V, Leiter,
Vineland, Torre di Londra, WAIS-R, Matrici Progressive di Raven, MMPI-2 e MMPI-A, TA.T.,
C.A.T., SAFA, Favole della Diiss, Test della Famiglia, Test dellAlbero, Test della Figura
Umana, M.R.0., Sociogramma.

Utilizzo dei principali test relativi ai disturbi del’apprendimento: Prove MT, Batteria Sartori, Job e
Tressoldi, Prove di Cornoldi e Tressoldi, Prove Martini, CMF, ACMT.

State Trait Anxiety Inventory, Beck Depression Inventory, Eating Disorder Inventory, Intolerance
of uncertainty scale, Responsability Attitude Scale, Penn State Worry Questionnaire,
Multidimensional Perfectionism Scale, Difficulties in Emotion Regulation Scale, Anxiety Control
Questionnaire, Metacognition Questionnaire, Perceived Criticism Inventory.

Durante il mio percorso professionale, sia in ambito scolastico che in quello clinico, ho avuto
l'opportunita di fare esperienza con preadolescenti ed adolescenti acquisendo una buona
capacita di comunicazione e di relazione con essi.

Le attivita svolte in campo psico-educativo hanno consentito di avvicinarmi e conoscere le
problematiche che maggiormente vengono espresse a scuola €, conseguentemente, adottare le
strategie di intervento piu adeguate e piu utili a sostenere i sistemi di crescita.

Le esperienze realizzate con 'AUSL di Reggio Emilia, Correggio e Guastalla, sia nel corso del
tirocinio che nell'esperienza professionale, mi hanno condotta ad un approfondimento delle
tematiche adolescenziali.

Le esperienze condotte nel campo della psicologia scolastica hanno consentito una conoscenza
delle dinamiche gruppali e la competenza di operare in una logica di sistema in stretta
collaborazione con la scuola, con i sistemi familiari ad essa connessi e con i Servizi del territorio.
Le competenze cliniche maturate in questi anni consentono di muovermi dentro i campi della
valutazione psicologica e della psicoterapia.

Le esperienze lavorative condotte fino ad ora hanno permesso I'approfondimento della
conoscenza relativa alleta evolutiva, dalle tematiche adolescenziali al disagio giovanile e ai
sistemi familiari, incrementando le competenze e le strategie per il coordinamento e la gestione
degli interventi di sistema in rete.

Le collaborazioni con AUSL, Comuni, Scuole, Centro Servizi per il Volontariato, caratterizzanti le
esperienze professionali, hanno permesso di maturare esperienza nel lavoro di rete e sul campo
delle relazioni fra enti diversi.

Sensibile all'ascolto, alla conoscenza dellaltro e dei diversi contesti socio-culturali.

Mi confronto con piacere nel lavoro di equipe, strumento imprescindibile di un lavoro completo.
Buone capacita organizzative e gestionali delle risorse disponibili nel contesto di lavoro.

ITALIANA
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
\ B B B B1 B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e per gli adempimenti previsti dal D.Lgs. 14 marzo 2013, n.33
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riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche
amministrazioni.

025

Firma
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